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Élément de travail Utilisation responsable Limitations et choses à éviter

Cours magistraux
Clarifier des concepts complexes et renforcer sa 
compréhension personnelle en tenant compte des 
objectifs d’apprentissage du cours.

Évitez de vous fier uniquement à l'IA.

L'IA peut fournir des informations 
inexactes et demeure limitée par la 
dernière mise à jour du logiciel.

Travaux écrits

Peut être utilisé pour commencer une recherche 
documentaire afin de comprendre les principaux 
concepts.

Peut être utile pour :
- générer des idées, comme une liste de sujets;
- reviser vos travaux;
- demander des commentaires sur votre propre 

travail;
- aidez à définir le format de référencement.

Respecter l'intégrité académique en citant toujours 
les sources.

Sauvegarder une trace de la conversation avec l'IA.

L'IA n'est pas douée pour critiquer ou 
placer des idées dans un contexte 
particulier.

Le risque de plagiat est élevé et il n'est pas 
acceptable de soumettre le contenu 
généré par l'IA tel quel ; les vérificateurs 
de plagiat ne cessent d'évoluer.

Les sources des publications générées par 
l'IA ne sont que des prédictions, il se peut 
qu'elles n'existent pas réellement.

Apprentissage par 
problèmes (APP)

Demander des conseils techniques sur l'utilisation 
de R, Excel, PowerPoint, etc.

Demander de la rétroaction pour vérifier si vous 
avez exploré tous les aspects de l'interprétation des 
données.

Voir des exemples de la manière dont vous pouvez 
présenter vos résultats.

Ne faites pas abstraction de votre esprit 
critique en acceptant des réponses 
générées par l‘IA sans vérification.

Ne vous contentez jamais de copier-coller 
les questions et les réponses.

Tests et examens Générer des questions d'entraînement pour vous 
préparer et vous évaluer.

Ne pas tricher en utilisant l'IA pour 
générer vos réponses.

Tutoriel

Créer des scénarios pour approfondir votre 
compréhension.

Avoir une meilleure compréhension des problèmes 
qui vous sont posés.

Ne copiez pas les réponses sans essayer de 
résoudre les problèmes par vous-même.

Ne laissez pas l'IA remplacer votre 
participation active aux discussions.

Travaux pratiques

Aide au processus de résolution des problèmes.

Mieux comprendre les protocoles et la 
méthodologie expérimentale.

N'utilisez pas l'IA pour répondre à des 
questions sans comprendre ou réfléchir.

En adoptant l’IA de manière responsable, en vous engageant activement dans vos études, et en respectant l’intégrité 
académique, vous pouvez exploiter la puissance de cette technologie pour enrichir votre éducation. N’oubliez pas 
que les outils d’IA servent d’assistance à l’apprentissage, et non des substituts à votre développement intellectuel.
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En tant qu’étudiant·es, vous devez toujours vérifier si la réglementation de votre établissement d’enseignement 
supérieur autorise l’utilisation de l’IA. L’utilisation de toute forme d’IA dans le cadre de vos cours, études, examens 
ou recherches à l’université sans la reconnaissance et une explication de son apport est une faute académique. 
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